
 

 آهَسش پشضکیٍسارت تْذاضت درهاى ٍ 

 داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خذهات درهاًی استاى ایلام

 
 هزکش آهَسضی درهاًی ضْیذ هصطفی خویٌی )رُ(

 ٍاحذ آهَسش تِ تیوار
 این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیردطبق  همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

زض سبضید     /    /   ثِ  زضیبفز جَاة    .   .   .   .   جْز 

 ٍاحس      .   .  .  هطاجؼِ فطهبییس
 1/2سیزٍس کثذی  ًبم ثیوبضی: دعضک یب دعضکبى هؼبلج:
 سبضید سطذیع: ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ثیوبض:

 ِتغذی 

 .زض هطحلِ حبز سغصیِ اظ ضاُ زّبى قطغ ضسُ ٍ سغصیِ کبهل ٍضیسی ثطای ضوب ضطٍع ذَاّس ضس 

 اسشطاحز کٌیس . ثبیس هَقغ غصا ذَضزى ّیچ گًَِ اضططاة ٍ ًبضاحشی ًساضشِ ثبضیس .آّسشِ غصا ثرَضیس ٍ ذَة ثجَیس . قجل ٍ ثؼس اظ ٍػسُ غصایی کوی 

  هَاز غصایی ذَززاضی کٌیس.قجل اظ ذَاثیسى اظ هػطف حجن ظیبز 

 .اظ هػطف هَاز غصایی ثسیبض گطم ٍثسیبض سطز ذَززاضی کٌیس 


 

ی
ي ثسشط

حی
 

  فعالیت 

 .اسشطاحز کَسبُ هسر زض طَل ضٍظ زاضشِ ثبضیس 

 .ثب کوک ٍ اجبظُ سین هطاقجشی اظ سرز ذبضج ضسُ ٍ ضاُ ثطٍیس 

  هزاقثت 

 ضًَس. دطسشبض ثطای ضوب اجطا هی زسشَضار زاضٍیی طجق سجَیع دعضک ٍ زض فَاغل هطرع سَسط 

 .اظ زسشکبضی سطم ٍ ضاثط ّب ذَززاضی کٌیس 

 .اظ اسشطس ًٍبضاحشی ذَززاضی کٌیس 

 .ثْساضز فطزی ٍ ثرػَظ زّبى ضا ضػبیز کٌیس 

 .زضغَضر زاضشي زضز ٍ سغییط زض اجبثز هعاج ثِ دطسشبض اطلاع زّیس 

 دس اظ سطذیع
  رصین غذایی 

 ٌکِ سب حس اهکبى  یسهػطف ثیص اظ اًساظُ چبی، قَُْ، سَح، آش ٍ حشی آة ثطای افطازی کِ زچبض ظذن هؼسُ ّسشٌس هضط ثَزُ ٍ ثبیس اظ غصاّبیی اسشفبزُ ک

 .آة آًْب گطفشِ ضسُ اسز

  ذَز ضا ثب هقساض ظیبزی فیجط هیل کٌیس . هقساض ظیبزی هیَُ ٍػسُ غصای سجک ثرَضیس .کن ذَضزى ثبػث ضاحشی هؼسُ اسز. ضبم  6سب 5ٍػسُ غصایی  3ثِ جبی

 جبر ٍ سجعیجبر اسشفبزُ کٌیس.

 اسشطاحز کٌیس . ثبیس هَقغ غصا ذَضزى ّیچ گًَِ اضططاة ٍ ًبضاحشی ًساضشِ ثبضیس .آّسشِ غصا ثرَضیس ٍ ذَة ثجَیس. قجل ٍ ثؼس اظ ٍػسُ غصایی کوی 

 اَثیسى اظ ذَضزى غصا ذَززاضی  کٌیس ٍ چطثی غصا ثبیس کن ثبضس. اظ ذَضزى سطخ کطزًی ّب جساً دطّیع کٌیس ٍ غصا ّبی سٌس ضا هػطف ًکٌیس. سبػز قجل اظ ذ

 گطزز ثلکِ ثبػث ثِ ٍجَز آهسى ثبکشطی ّلیکَثبکشط زض هؼسُ  هػطف ًوک ضا هحسٍز کٌیس. اسشفبزُ ظیبز ًوک زض غصا ًِ سٌْب ثبػث افعایص فطبض ذَى هی

 قَُْ ٍ ًَضیسًی ّبی کطثٌبسِ)گبظزاض(، سیط، ازٍیِ جبر سٌس ًظیط فلافل قطهع ٍ سیبُ ٍ ّوچٌیي الکل دطّیع ًوبییس. گطزز. اظ هػطف هطکجبر، هی

 غذاّای خَب تزای تیواراى سخن هعذُ :

 ًبى گٌسم، ثطًج، جَ، هبکبضًٍی، ثیسکَیز کن چطة  گزٍُ ًاى ٍ غلات : 

 سجعیجبر سبظُ، ید ظزُ ٍ کٌسطٍ ضس.گزٍُ سثشیجات: 

 ٍُهیَُ ّبی سبظُ ،ید ظزُ، کٌسطٍ ضسُ ٍ آة هیَُ زض غَضر سحول هیَُ ّا گز: 

 ضیط ٍ لجٌیبر ثسٍى چطثی یب کن چطة  گزٍُ ضیز ٍ لثٌیات: 

 گَضز گبٍ ثسٍى چطثی،گَسفٌس ، هطؽ ثسٍى دَسز، هبّی سبظُ ٍ ید ظزُ  گزٍُ گَضت ّا: 

 چَى زاضای اثط  6ٍ اهگب  3کن چطة، هبضگبضیي ّوچٌیي هػطف اسیسّبی چطة اهگب  : هبیًَع ثسٍى چطثی یب کن چطة، سس سبلاز ثسٍى چطثی ٍ یبچزتی ّا

 هحبفظشی زض ظذن ّبی گَاضضی اسز ثبیس زض ثطًبهِ غصایی ثیوبض گٌجبًسُ ضَز.

 ضکط، ػسل، هطثب، ضطثز  ضیزیٌی ّا : 

 غذاّای تذ تزای تیواراى سخن هعذُ :

 ظیبز )ًظیط ًبى ّبی فطاًسَی ٍ ثیسکَیز (ٍ ًبى ّبیی کِ زض آًْب آجیل ،زاًِ ّب ٍجَز زاضز .: ًبى ٍ غلار سْیِ ضسُ اظ چطثی  گزٍُ ًاى ٍ غلات 

 ضًَس . : سجعیجبر ذبم ،شضر ، ثطٍکلی، کلن، ضلغن، گَجِ فطًگی ٍ هحػَلاسی کِ اظ گَجِ فطًگی سبذشِ هیگزٍُ سثشیجات 

 لیوَ ،گطیخ فطٍر ، دطسغبل، آًبًبس، ًبضًگی ،آة هیَُ هطکجبر، اًجیط، آلجبلَ ٍگیلاس گزٍُ هیَُ ّا : 

 سوبم ضیطّب ٍ لجٌیبر دطچطة، ضکلار ضیط، ذبهِ ٍ دٌیطّبی ثب طؼن سي .گزٍُ ضیز ٍ لثٌیات : 

 سوبم گَضز ّبی گبٍ، هطؽ ٍ هبّی دطچطة، سَسیس ٍ گَضز ّبی ید ظزُ ٍ هَاز دطٍسئیٌی هبًٌس :لَثیب ًٍرَز ذطک ضسُ ٍ سْیِ ضسُ زض گزٍُ گَضت ّا :

 ضٍغي ظیبز،کطُ ثبزام ظهیٌی ٍ آجیل ٍ زاًِ ّب هبًٌس سروِ آفشبة گطزاى 

 طخ ضسُ ،کیک دبی ، ًبضگیل :سس ّبی سبذشِ ضسُ ثب چطثی ظیبز ٍ ذبهِ ّب ، چیذس ٍ سیت ظهیٌی س چزتی ّا 

 ّبی سٌس )ًظیط سس چیلی ( )سبذشِ ضسُ اظ سط ضیط ( ًَضبثِ، چبی، قَُْ، فلفل، سیط، سس :ضکلار ، آثٌجبر ّبی کطهی سایز هَاد غذایی

 راهنمای پرستاری حیه ترخیص

 سخن پپتیک
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 2/2سیزٍس کثذی  ًبم ثیوبضی: دعضک یب دعضکبى هؼبلج: ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ثیوبض:

  فعالیت 
 کَسبُ زاضشِ ثبضیس،اظ فؼبلیشْبی سٌگیي اجشٌبة کٌیس. زض طَل ضٍظ اسشطاحز ّبی 

 ثٌبثطایي یکی . ػطط ّسشٌس، ثسیبض هفیس ٍ ضطٍضی اسز  ضٍی ثطای افطازی کِ زچبض ظذن هؼسُ ٍ ظذن اثٌی دیبزُ بًحطکبر ٍضظضی ذػَغ

 اًجبم ٍضظش ثِ غَضر هساٍم اسز.دیطگیطی اظ ضاّْبی 

ع
س اظ سطذی

د
 

  هزاقثت 
 :اسشؼوبل زذبًیبر هقبٍهز هؼسُ ضا زض ثطاثط  ًیکَسیي سیگبض دَضص هؼسُ ضا آسیت ضسبًسُ ٍ ظذن آى ضا سطسیس هی کٌس سیگبض ًکطیس .

ضَز.ػلاٍُ ثط آى ظذن هؼسُ افطاز سیگبضی ثِ سرشی زضهبى  رطیت زیَاضُ آى هیٍسّوچٌیي ثبػث سضؼیف هؼسُ  ،آٍضز ثبکشطیْب دبییي هی

 .ضَز  هی

 ضز هبًٌس سغییط ٍضؼیز، سوطیٌبر آضام سبظی، هحیط آضام، فؼبلیز ّبی سفطیحی هبًٌس سوبضب کطزى سلَیعیَىضٍضْبی غیط زاضٍیی ضس ز  ،

 هطبلؼِ ٍ غحجز ضا فطاّن آٍضیس.

  فؼبلیشْبی سطگطم کٌٌسُ ٍسفطیح زاضشِ ثبضیس ٍ اظ اسشطس زٍضی کٌیس.ثطای کبّص اسشطس اظ ضٍضْبی ضل سبظی ػضلار یب سغییط ضفشبض

 س.اسشفبزُ کٌی

 ثبضس. ضػبیز ثْساضز فطزی ضطٍضی هی 

 ٍدار 

 دعضک هی سَاًس زاضٍی  سحقیقبر ًطبى زازُ اسز کِ هػطف ظیبز آسذیطیي دَضص هؼسُ ضا آسیت ضسبًسُ ٍ ثبػث ذًَطیعی آى هی ضَز .

 .زیگطی جبیگعیي آى کٌس
  ذَزضاکبهل کٌیسٍدیگیط هطاقجز ّبی زضهبًی ذَز ثبضیس.زض غَضر سجَیع آًشی ثیَسیک ّب ٍسبیط زاضٍّب ثطای زضهبى ّلیکَثبکشط زٍضُ زضهبًی 

  اظ قطغ ذَزسطاًِ آى ذَززاضی کٌیس ٍ اظ هػطف زاضٍّبی ایجبز کٌٌسُ ظذن گَاضضی زاضٍّبی هسکي ضس الشْبة غیط اسشطٍئیسی

 ّب ذَززاضی کٌیس. ٍکَضسَى

  سهاى هزاجعِ تعذی 

  )طجق سجَیع اًجبم زّیس. اظ ایي سسز ّب اغلت زض ضا سسز ّبی کبهل دیگیطی ) هبًٌس سسز ذَى، اٍضُ، سسز ّبی سٌفسی، آًسٍسکَدی

 ضَز.  ّفشِ ثؼس اظ سکویل زٍضُ زضهبًی آًشی ثیَسیک ثطای سؼییي زضهبى هَثط ػفًَز اسشفبزُ هی 4حسٍز 

 ؼسُ ٍ ثسسط ضسى ػلائن ثب سَجِ ثِ زضهبى ثِ دعضک هطاجؼِ ًوبییس.زض غَضر زاضشي ست، اسْبل ٍ یجَسز ٍ افعایص زضز ه 

 تَجْات ٍیضُ ٍ سهاى هزاجعات تعذی:

 ًبم دعضک هؼبلج                ازضس هطت:                          سلفي هطت:

 ًام دارٍ هقذار ساعت هصزف ارتثاط تا غذا سَجْبر ٍیژُ
    غجح قجل اظغصا غصاثؼس اظ  ّوطاُ غصا ٌّگبم ذَاة 

    غجح قجل اظغصا ثؼس اظ غصا ّوطاُ غصا ٌّگبم ذَاة 

    غجح قجل اظغصا ثؼس اظ غصا ّوطاُ غصا ٌّگبم ذَاة 

اػلام کٌیسسشبضی ثِ هٌظَض افعایص اگبّی ٍ ضضبیشوٌسی هطاجؼِ کٌٌسگبى ػعیع، زضذَاسز هی ضَز ًظطار اغلاحی ذَز ضا ثِ سَدطٍایعض آهَظضی ٍاقغ زض زفشط دط  

شضکهْز ٍ اهضا ء پ  ًام ٍ ًام خاًَادگی تیوار یا ّوزاُ ٍی اهضاء هْز ٍ اهضا ء پزستار 
 

 ادرط هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب گَارشفَق تخصص  قثاد آتاًگاُ دکتز 

 پطت حَسُ علویِ عصز:  

ادرط هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب  گَارشفَق تخصص  هسعَ هاهی دکتز 

 تالاتز اس دارٍحاًِ خاتن الاًثیا –سعذی جٌَتی عصز: 

 ادرط هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب  گَارشفَق تخصص  ضاّیي ضْثاسی دکتز 

 هجتوع اسیا  –رٍتزٍی تیوارستاى اهام خویٌی عصز: 

ادرط هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب  گَارشفَق تخصص  تْشاد تذخص دکتز 

 عصز: 

 ادرط هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب گَارشفَق تخصص   غلاهزضا ًَری دکتز 

 هطة پطت دارٍخاًِ خاتن الاًثیاعصز:  
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